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公民科內地考察，是公民科重要的組成
部份，讓同學透過親身體驗，對國家發展有
更真切的體會，也建構同學的國民身份認同
和文化自信。本年度，我校有幸成為首支遠
赴粵港澳大灣區外的學校團隊，在教育局局
長蔡若蓮博士、殷校長、兩位副校長的帶領
下，130多名師生浩浩蕩蕩前往貴州，開展
內地考察之旅。同學在黔山貴水間遊歷貴州的自然風貌，了解當地文化保育及科技發展，並將自身體驗結合課程所
學，了解國家在改革開放後，協調兩個大局—扶貧及發展高新產業的成就。

貴州位處西南山區，山石嶙峋的自然風光與香港的海岸城市景致截然不同。國家致力輔助貴州開展特色觀光旅
遊，同學遊走於布依族苗族自治州荔波縣的七大小孔景區，細看山水林石互相輝映，目不暇給；同學在前人開鑿熙
來攘往的山路，行望而遊，遠眺巍峨山巒和磅礡澎湃的拱門瀑布，感受自然之美，領會神州地大物博、自然的鬼斧
神工外，也感受到國家對脫貧攻堅、強化地域發展的決心。

除自然景致，貴州擁有深邃的地質歷史。同學參訪貴州省地質博物
館，方知國家蘊含著豐富的土地資源，當中的「鎮館之寶」是長達百米的
海百合化石，還有各式各樣「中國限定」的恐龍化石，實在讓同學眼界大
開。同學們笑說，在地質博物館的化石，「沒有看不到的，只有想不到
的」。我校同學們並不止於走馬看花，他們期待更多「真切的見到」：有
的在博物館的二樓興奮地和化學元素表的不同元素「相認」合照，有的在
地下展廳一睹專業人員的考古發掘過程。地質博物館為我們展示的是我國
對資源發展和保育的優秀成就，也讓學生理解可持續發展的真義。

認知和情感往往一脈相承；遊走於貴州的山水和發展間，同學對貴州
對國家也漸漸有了親近之意。從地質山水到文化保育，貴州向同學展現了
他們獨特的黔文化。然而，多彩的貴州又豈止於此。

我國自古以來蜚聲海外的造橋技術，在貴州發展得淋漓盡致。「世界
大橋看中國，中國大橋看貴州」，貴州一省獨佔了近半中國境內全球百大
橋樑，陡峭的地勢成就了高跨度高難度的橋樑標桿。同學在霸陵河大橋上
戰戰兢兢跨過兩陜的千米距離，除卻被透視足下百米的溶洞暗河震攝，更
為國家鬼斧神工的造橋技術驚訝；而當我們在橋樑博物館中了解到建造國

家重器背後是為山區人民謀福祉，讓天巒變通途，令地區更四通八達，同時也改善居民的生活水平，更是感觸不
已，驚覺信手拈來的幸福得來不易，實靠前人前仆後繼無私奉獻匯聚而成，實當感恩珍惜。橋上承載的就是國家以
人為本的深情厚意，讓昔日的窮山惡水變成今天的風光旖旎，以「中國橋」承載「中國夢」。

在貴州的遊歷雖然只有短短五天，卻深化了同學對國家發展的認知，在知情行三方面與國家自然連結。千里
之行，始於足下，同學往後想必與國家有著更緊密的聯繫，更深厚的情意，信步迎來新時代社會主義現代化的繁
華盛世。

公民與社會發展科歷史文
化及

公民與社會發展科歷史文
化及

創新科技內地考察團創新科技內地考察團

遊歷於黔山貴水間遊歷於黔山貴水間

我校師生與教育局局長蔡若蓮博士合照我校師生與教育局局長蔡若蓮博士合照
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  荔波古鎮能夠將當地經濟發展與保育少
數民族文化兩者並肩，荔波縣大小七孔自然

生態景區也是國家保育世界遺產其中之一。

那裡的自然風光讓人心曠神怡，聚集著風光

秀麗的重點風景名勝，亦蘊藏著獨有的民族

風情。小七孔是清朝時所修建的一座七孔古

橋，是古代黔南通往廣西的交通要道。大小

七孔完完全全地體現了協助國家城市規劃之

餘，亦能夠保留少數民族文化及世界遺產。

大小七孔是貴州重要並具有特色的旅遊勝地

之一，得以吸引遊客前來觀賞，進而推動貴

州的經濟發展。貴州還有許多旅遊景點，能

夠在發展城市規劃的同時，亦能夠在保育少

數民族文化及世界遺產取得平衡。

  貴州作為「中國數
谷」，對於大數據的應用，

可謂領先全國。通過大數

據，農民和少數民族更能將

產品銷售出去，日後甚至能

在線上醫療系統加上苗醫體

系。同時，智慧城市亦能有

效監察城市各部，協助管控

環境，避免破壞生態。香港

作為多元文化共融、富含文

化遺產的城市，未來發展可

借鑒貴州。

  我們華夏兒女應該理性地面
對世界多樣文明，取其精華，棄

其糟粕，才能使其保持旺盛持久

的活力，讓華夏文明薪火相傳，

延續千秋萬世，實現文化自信。

香港匯聚了中西多元文化，我們

應從不同角度去說好香港經濟、

教育、文化藝術發展與未來的故

事，我們也需多保育文化傳承，

特區政府應推行文物保育政策，

如對本港一些有價值歷史遺產加

以保育，令文化得以傳承。

  中國確實能夠在科技和環境保育取得平衡，實現可
持續發展。對於香港，到底有沒有機會能夠像中國一樣

實現科技和經濟與文化環境保育平衡發展呢？就目前來

看，香港是一個多元文化共融的社會，融合了不同國家

的文化，香港的文化多元性甚至比中國還要高。然而，

對比中國，香港是一個極小的地方，香港地少人多，較

難發展規模全面的旅遊景點。然而，香港作為國際交流

中心，能全面配合中國發展。例如通過舉辦各種文化和

交流活動，促進不同文化之間的交流與合作，增強香港

在國際的影響力，促進香港未來發展的可能性，即使地

方細小，但憑著廣泛人才和在國際的影響力，在未來的

發展有很大的潛質。

 

  貴州的自然生態、壯觀的建設和知識豐富的博物館都
令我更了解中國的大自然美景和科技上的蓬勃發展和優

勢、成就等。在香港這個擁有多元文化共融的社會，考慮

到香港地少人多的問題，我認為香港政府應該致力宣傳並

鼓勵本地產業北上，往中國內地發展。這樣不但能為本地

產業提供一個發展機遇，內地人口眾多的特質亦能促進產

業的發展，使兩者都得到利益。其次，香港政府可以加重

投資於旅遊業。由於香港作為一個國際大都會，旅客會更

傾向到訪香港。這樣不僅能夠使香港旅遊業發展得更蓬

勃，也能把各個國家的文化特色帶進並融入本港文化，從

而造出一個新穎的文化作為本港的文化，突出香港多元文

化共融的社會特徵。

公民科貴州考察

攝影比賽攝影比賽

得獎作品得獎作品

學生心聲學生心聲5A馮欣然

5B郭 臻 5C陳珮妍

5D吳靖晞 5D張肇霖

5A盧展燊5A盧展燊
5A馮祈仁5A馮祈仁

5D趙子軒5D趙子軒5B葉紫晴5B葉紫晴5C陳珮妍5C陳珮妍
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Reading to Learn Team held several book sharing sessions for students who are 
interested in reading and learning from October to December, 2023. Aiming to enrich 
our students’ learning experience and broaden their horizons, the Assistant Principal, 
Ms Au, the head of Physics Department, Mr Yu, and the head of Music Department, Mr Man took the lead to introduce inspiring books 
that could encourage students to read and learn outside textbooks when they approached different subjects. The sessions were 
interactive and students showed great enthusiasm. 

We also invited Patrick Sir to hold two interactive reading sessions during the lunch break to promote reading non-fiction and Chinese 
literature. From his interesting sharing, we learnt the magic and the chemistry between books and readers. The reading activities 
greatly promoted the importance of a sharing culture, and the joy of reading together. 

  上學期11月，閱讀學習組與中國語文科攜手合辦了「文憑
試中文科散文閱讀應試技巧」講座，邀請到作家兼資深中文老師

呂永佳博士，為我校中五級同學帶來了一場專業的分享。在講座

中，呂博士以他專業的知識和幽默風趣的風格，深入淺出地介紹

了散文閱讀的應試技巧，並從文憑試閱讀卷題目入手，具體指導

同學應對考試的技巧。

  活動當天，同學們專心聽講，反應熱烈，呂永佳博士的幽默
風趣更為整場講座增添了輕鬆愉快的氛圍。散文閱讀一直是中文

科文憑試中一個重要環節，而呂博士這次的講座不僅讓同學們更

加了解散文閱讀的重要性，同時也為他們提供了實用的應試技

巧，增強了他們的語文能力和自學能力。這場講座對於中五級同

學們來說，無疑是一次寶貴的學習機會。

關注事項一關注事項一
閱讀活動閱讀活動

5A 馮伊彤
  作為一位中五學生，自然對文憑試中文閱讀卷的應試技
巧特別關注。呂博士以十二篇範文和往年試題作例，細緻地

解構審題與答題技巧。從逐字理解問題要求到掌握答題結

構，在課堂以外為我們帶來另一種思考方向，對我們將來應

付文憑試有莫大的幫助。

主題講座：文憑試中文科散文閱讀應試技巧主題講座：文憑試中文科散文閱讀應試技巧

Read for MoreRead for More
Get InspiredGet Inspired

In collaboration with the English Department and 
the Library Team, Reading to Learn Team held 
several talks and visits to encourage students to 
build a good learning habit and to further enhance 
their sense of belonging to the school. Ms LEE, the 
Teacher Librarian, introduced the library services 
and the catalogues to S1 classes while Ms YAN, the 
Principal, brought seven small groups of enthusiastic 
students to read the school history through the 
touch of memorable objects signifying important 
moments of the school history and understanding the 
timeline which highlighted the key stages of SGSS’ 
development. During the visits, students showed 
eagerness and curiosity to learn something new 
which are essentials to self-directed learning. 

Library Visits and Inspiration Hub ToursLibrary Visits and Inspiration Hub Tours
 (October and November, 2023)  (October and November, 2023) 
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  關注事項二小組特別為中六同學在學期初舉辦打氣活動，希望能在這關鍵的一年給予他們更多支持和鼓勵。首
先，在9月25日，我們在學校大堂擺放了展板，上面寫滿勉勵的字句，讓同學們感受到正能量的鼓舞；而在9月29日
的班主任課中，我們特別邀請了「永不放棄同學會」的創辦人麥潤壽先生與中六同學分享堅毅精神，鼓勵他們為夢想

奮鬥。最後，本組為每位同學送上一個小衣架掛飾，上面寫著「一邊掛住你，一路支持你」，希望這個小禮物能讓同

學們彼此互相支持，並展現彼此關愛的精神。

11月中五級經濟科同學參觀金管局資訊中心11月中五級經濟科同學參觀金管局資訊中心

  為幫助中一同學適應升中後的學習生活，學
校關注事項二小組及輔導組合辦「中一新鮮人成

長企劃」，透過舉辦不同類型活動，增強同學自

我管理能力以及學習情緒管理方法，從而建立正

向人際關係，展開學習階段的新開始。

  同學在參與活動時積極投入，透過訂立目
標，幫助同學培養良好的生活習慣，學懂有效地

運用時間，實踐所定計劃。「中一新鮮人成長企

劃」將於下學期繼續舉辦多元化活動，讓同學透

過小組活動了解自己的情緒需要，從而建立良好

正向的人際關係，渡過充實而美好的中學生活。

同學打氣

  為了提早讓中三級同學適應升讀高中的身份角色轉變，預備
同學即將為學校服務的心態，課外活動組特意安排了一個名為

「領袖工廠」的中三領袖訓練計劃。計劃包括DISC個性測試、
自我認識、社交及溝通技巧培訓工作坊，以及歷奇活動日營。這

些多元化的活動旨在發掘學生的領袖潛能，培養他們堅毅的精神

和負責任的態度，以及培育他們關心及尊重他人的價值觀。

關注事項二關注事項二

  理財是一項重要的生活技能，與生涯規劃息息相關，因此理
財教育應從小開始。為推動理財教育，本校關注事項二小組於本

學年為不同年級同學籌劃各種活動，包括所羅門教育及港鐵主辦 
「Train」出光輝每一程2.0社會創新挑戰賽、教育局及消費者委員
會主辦第一屆智醒消費學堂「消費．智專研」專題研習比賽、中四

級模擬社會體驗活動等，透過講座、工作坊、網上自學課程以及鼓

勵同學參加比賽等，裝備學生掌握正確的理財知識、方法和技巧，

從而建立恰當的理財價值觀、態度與行為。

同學打氣為中六

理財教育 中一新鮮人成長企劃

中三領袖訓練中三領袖訓練
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  第五十八屆周年頒獎典禮已於2023年11月24日（星期五）圓滿結束，承蒙本校校友、香港著名廣告導演鄭佳敏
先生蒞臨擔任主禮嘉賓，學校管理委員會、校友會及家教會成員撥冗親臨授憑。典禮洋溢喜悅，一眾嘉賓師生為學校

的多元發展及豐富成就而高興，一同慶賀學生個人及學校獲得的成功和進步，場內充滿燦爛的笑容和響亮的掌聲，大

家都被珍貴的成長時刻所感動。

  得獎學生在嘉賓、家長、校友和師生共同見證下接受殊榮，緊接的是主禮嘉賓鄭佳敏先生妙趣橫生的致辭。鄭校
友娓娓道來個人成長歷程，台上台下引發親切共鳴，以及日後在廣告業界發揮無限創意，順境逆境同樣奮發向前。鄭

校友神采飛揚的勵志分享，鼓舞同學實現人生夢想，努力追求卓越，真摯訓勉令同學終生受益。

  典禮以學生管弦樂團及學生合唱團的表演作結，歌曲《只要我有音樂》營造振奮人心的氣氛，讓年輕人充滿希
望。學校花園化身露天咖啡茶座，大家歡聚一堂，繼續分享人生的精彩故事及對未來的殷切盼望。

學校活動學校活動

第五十八屆周年頒獎典禮第五十八屆周年頒獎典禮
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  標誌着國家航空事業的里程碑和成就、由國家自主研製的C919飛
機早前訪港，引起全城關注。這次是C919飛機首次出訪中國內地以外
的城市，除了在香港國際機場作靜態展示外，更環繞香港島，在維多

利亞港上空翱翔兩圈。

  原來C919與筲官有著特別關係：香港民航處一直積極參與C919
的飛行評審測試，校友Joe LEE李謙彥先生正代表香港民航處，與內
地十四位飛行專家到上海，參與飛行訓練，成為全球首批取得C919駕
駛資格的機師。他更以機師的身分，親自駕駛C919從上海飛抵香港。

  Joe以飛行專家的身分擔當監察員，參與C919的測試，亦參與
機組人員操作手冊評審工作。本身持有空中巴士駕駛執照的他認為

C919的重心裝置較其他民航客機優勝，特別是經過氣流時，可以維
持高穩定性。

  作為一位機師，衝上雲霄，看似瀟灑，但每趟飛行，肩上扛的不
只是一架飛機，而是數百個家庭。Joe一直堅守專業的精神，默默守
護乘客的生命安全。他與師弟妹分享，勉勵他們：「生活中縱有挑

戰，但仍要堅持夢想；如飛行一樣，態度決定高度。」 

  本校升中資訊日已於2023年12月16日（星期六）順
利舉行。今年有逾一千位家長及小學生到臨參與各種活

動，場面熱鬧。當日的重頭戲 「收生資訊講座」座無虛
席。殷見歡校長詳細介紹了學校的特色，及為初中同學度

身而設的各項增潤課程及成長配套。為了讓家長了解本校中

一自行分配學位的申請及面試要求，校長更詳細介紹了學校的

計分安排及面試模式，讓同學有充分的心理準備，輕鬆面對挑戰。在校長

與中一同學真情對話環節中，更能生動又全面地讓家長們了解本校學生的

校園生活。

  此外，學校參觀及活動體驗環節亦同樣精彩。本年度共有17個遊戲攤位
分佈在校園各處，而球場上則有球類活動及箭藝體驗。當然少不了各類的表

演，包括中西樂及舞蹈，使家長及同學們感受中學生活的多姿多采及認識本

校同學的學習成果，是日活動於下午五時圓滿結束。

學校活動學校活動

擁抱夢想  翱翔天空
C919與筲官的因緣

C919C919 訪港 訪港 活動活動

 中一資訊日 中一資訊日
升中資訊日 2023升中資訊日 2023

6



  中國科學技術大學物理學院天文學系蔡一夫教授於2023
年11月23日蒞臨學校為我們舉行「科創大講堂」講座，主題為
「宇宙大航海時代」。蔡教授介紹了中國以及世界在探索宇宙

領域中的發展歷程。同學在活動前幾天就通過網上學習平台自

習了關於太空探索的資料，以使同學當天能即場回答蔡教授的

問題及作提問，互動的學習過程，為同學帶來了新知識及拓寬

了眼界，提升他們對科學技術的興趣。

學校活動學校活動

升中資訊日活動剪影升中資訊日活動剪影

「科創大講堂」講座「科創大講堂」講座
——「宇宙大航海時代」「宇宙大航海時代」
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領袖生訓練營領袖生訓練營
  9月22日至24日，訓導組在烏溪沙青年新村舉辦了領袖生訓練營，這次活動邀請了約50位中四和中五的領袖生
參與。是次訓練營活動內容豐富多元，其中包括由營地活動教練帶領的歷奇活動，例如高結構繩網和攀石活動。這

些富挑戰性的活動不僅考驗同學的體能和自信心，同時也促進了團隊合作和相互支持。此外，領袖生還參與了由資

深社工帶領的領袖培訓工作坊，內容包括破冰遊戲、自我探索活動、夜間煮食和合作解難遊戲等。通過這些活動，

同學不僅認識了領袖特質，還建立了互信關係，提升了溝通能力，並反思了個人目標。此次訓練營促進了團隊合

作，並培養領袖生的價值觀和態度，例如堅毅、尊重他人、責任感、承擔精神、守法、同理心、勤勞和團結等。這

些價值觀和態度對同學的成長和發展有著積極的影響。

生涯規劃組生涯規劃組

訓導組訓導組

生涯規劃日生涯規劃日
學生心聲
6C 盧彥融

  10月 5日，學校舉行
「生涯規劃日」，供中六

同學參詳升學資訊及了解

未來出路。「生涯規劃日」

分為三個部分，由學友社

代表講師的講座起始，講

解香港的大學聯招方法、本地大學的升學指示及選擇策略，使我們可以以最

全面最清晰的方式取得最合適自己的學位。

  接著的是師兄師姐分享，以過來人的身份向我們細數當年的經歷，我們
詢問當年應對文憑試的緊張壓力該如何處理，對個人生涯規劃的調整及建

議，他們皆對我們悉數回答。

  最後一個環節是派發模擬公開試成績，至今依然記憶猶新，在模擬新聞
報道提示聲響起，摻雜悲喜的眼神流連於那張印有成績的紙張上，連帶著代

表自己的號碼被打印在「取錄結果」的畫面中，如醍醐灌頂，再回頭，那些

看似遙不可及的目標、身份和日期，似乎也非如此迢遙。

  最後，請允許我對策劃老師表達衷心感謝，令我們擁有機會提前體驗升
大學放榜的氛圍，並有機會令我們提前準備。

捷榮咖啡公司捷榮咖啡公司
工作體驗工作體驗

「商校合作計劃」「商校合作計劃」
2023-20242023-2024

學年工作體驗計劃學年工作體驗計劃

學校活動學校活動

6A周思言到捷榮咖啡公司參加工6A周思言到捷榮咖啡公司參加工
作體驗的活動，由人事部員工帶作體驗的活動，由人事部員工帶
領參觀了生產線和辦公室。領參觀了生產線和辦公室。

5C陳樂賢到碧翠有機耕種有限公5C陳樂賢到碧翠有機耕種有限公
司展開了為期兩日的農耕體驗。司展開了為期兩日的農耕體驗。
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傷殘運動員及道路安全傷殘運動員及道路安全

女童軍女童軍

「運動無疆界」「好心態出行」「運動無疆界」「好心態出行」
  本校11月期間聯同筲箕灣東官立中學舉行了兩場跨校
活動，增加兩校交流，亦可更有效地運用兩校資源，使更

多學生受惠。

  11月10日，本校邀請了香港傷殘運動員協會的兩名
乒乓球運動員—焦瑾珊小姐及王愉程小姐於筲東禮堂以

「運動無疆界」為題進行分享，兩校學生合共約二百人參

加。兩位運動員講述訓練歷程、比賽點滴及傷殘運動項目

相關知識，同學對分享大感興趣，互動環節踴躍發問；最

後更有乒乓球表演賽，由兩校同學代表與她們對戰，雙方

互有勝負，把氣氛推至高峰。

全新建設全新建設——物理和生物實驗室物理和生物實驗室
  很高興在此向大家介紹我們全面翻新的物理和生物實驗室！全新設施將為學生提供一
個更先進、更舒適的學習環境，幫助他們更深入地探索物理和生物科學。

  物理實驗室裝設了智能電視、新投影機以及精美設計的弧形學生長枱，這些設施將大
大提升學生的學習體驗。智能電視和投影機能夠以清晰且互動的方式呈現複雜抽象的物理

概念，使學生能夠更有效地理解物理原理；弧形長枱不僅美觀，座位還能讓學生做實驗時

更加舒適。

  生物實驗室也進行了全面升級。除了上述設施外，我們還增加了一面植物特色牆壁。
這面特色牆壁擺放了各種植物，不僅為實驗室增添了自然氛圍，還能提供更好的室內空氣

質素。根據研究顯示，環境中的植物可以幫助提高學生的專注力和學習效率，同時也有助

於減輕壓力和增加舒適感。

  另外，兩間實驗室均加設陳列設備和模型的櫃子，提供了安全有序的存放空間，讓學
生能夠更方便地進行觀察和學習。

  這些全新的設施將為學生的學習帶來許多益處。學生在優良的學習環境中，將能夠更
輕鬆地掌握物理和生物科學的知識，提升解決問題的能力和培養實驗技巧，激發學生的學

習興趣，提高他們對科學的好奇心和探索精神。

義工工作義工工作

新建設物理與生物實驗室新建設物理與生物實驗室

學生心聲
5B陳小芊

  在過程中我們也開始慢慢了解社會上不同人士所面
臨的困境。在活動的最後，我們寫了信給未來的我們，

希望活動後我們可以幫到有需要的人。

賣旗活動賣旗活動

學校活動學校活動

中學生暑期義工體驗計劃2023中學生暑期義工體驗計劃2023

5C 陳珮妍

   我們參與了「遊終」
活動，我們去了將軍澳社

區訪問長者，了解到長者

們的需求以及需要改善的

地方，參觀了各種不同為長者專門發明的工具，如餐

具，輪椅等。

同學參與互動遊戲同學參與互動遊戲兩校同學觀賞話劇兩校同學觀賞話劇

分享會開始前筲東校長、本校副校分享會開始前筲東校長、本校副校
長及香港傷殘運動員協會代表合照長及香港傷殘運動員協會代表合照

  11月13日，本校再次聯同筲東中一同學觀賞由道路安
全議會主辦的道路安全話劇，以輕鬆手法宣傳道路安全，鼓

勵學生培養「好心態出行」習慣。話劇幽默有趣，兩校同學

樂在其中，透過互動遊戲加深對道路安全的認識。

乒乓球表演賽乒乓球表演賽

女童軍周年大會操，展現才藝和技能
，

女童軍周年大會操，展現才藝和技能
，

也體現了自我提升和充實的意義也體現了自我提升和充實的意義

女童軍周年大會操 與女童軍周年大會操 與
特首夫人及嘉賓合照特首夫人及嘉賓合照
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中一社區考察  情繫筲箕中一社區考察  情繫筲箕

  11月17日本校中一級學生參加名為「情繫筲箕‧漁灣文化」的中一級社區考察跨科組活動（包括中文、英文、
數學、生活與社會、中史、歷史、地理、國安教育組及德育及公民教育組）。活動當日，一眾師生先在禮堂參加一個

關於筲箕灣歷史和漁民生活的講座，其中南安坊坊眾會代表鄭敏婷女士（《香港漁民辛酸史》作者、香港張飛廟第二

承傳人）負責介紹漁灣飲食文化及即場示範正宗的手打墨丸製作，讓學生們認識筲箕灣漁民昔日生活點

滴、手打墨魚丸的製作技巧及筲箕灣社區的歷史概況。部份學生更即場學習如何手打墨魚丸，烹調

親手製作的墨魚丸之後還立即試食！他們均表示自己烹調的墨魚丸比商店購買的更為美味！禮堂

環節之後，中一學生便分為六組，每一組由專業導賞員帶領到區內進行實地考察。每組都有特定

考察路線以考察不同主題，當中路線包括有關於筲箕灣經濟活動變遷、筲箕灣廟宇歷史、漁業發

展、社區變遷、海防建設歷史及造船業發展等等。活動令學生進一步了解筲箕灣社區歷史，學生

均表示活動令他們獲益良多。

有幸參加即場親自嘗試手工墨魚丸的同學都非常留心。每一步都跟足指示去做。有幸參加即場親自嘗試手工墨魚丸的同學都非常留心。每一步都跟足指示去做。

同學立即試食自己親手烹調的同學立即試食自己親手烹調的
墨魚丸！大家均表示：好吃！墨魚丸！大家均表示：好吃！

1A班同學邀請文力申老師1A班同學邀請文力申老師
試食，文老師也大讚美味！試食，文老師也大讚美味！

一眾師生均表示有漁民特色一眾師生均表示有漁民特色
的手打墨魚丸十分美味！的手打墨魚丸十分美味！

  本校在今個學年復辦專為中一學生而設的歷奇訓練營。儘管受熱帶氣旋的影響，訓練營仍能於10月6至7日順
利舉行。在兩日一夜的營舍生活裡，同學不但要學習自律守規、有效與人溝通技巧，還要培養同理心和待人以禮

的態度。而精心安排的歷奇活動亦加深了同學之間的認識，提升他們的自信心及解難能力。其中尤以羅馬炮架製

作活動最為學生津津樂道，此項班際活動讓同學發揮互助精神，透過團結合作，共同克服困難，並增強對班級的

歸屬感。

  在此希望新加入筲官大家庭的中一生好好裝備自己，勇於迎接未來的挑戰。

學生全人發展學生全人發展 中一迎新營中一迎新營

中一歷奇訓練營中一歷奇訓練營

情繫筲箕漁灣文化中一級社區考察活動情繫筲箕漁灣文化中一級社區考察活動
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  隨著晨露，我開啟了一趟意義非凡的活動。

  十一月中，秋色已暮，初冬將至，學校組織了一個社區考察的活動，全程在筲箕灣進行。

  我組分到了參觀譚公廟，天后廟同城隍廟，它們有着不同的建築特色、建築文化，各有千秋，有着自己獨一無二
的意義、歷史，見證著筲箕灣歷史發展、漁村文化發展。建築風格具有獨特的地域特色，傳統的碑記、對聯、木雕石

雕既具備裝飾元素，也昭示對歷史的尊重及對傳統的傳承。

  筲箕灣位處沿海地方，有着悠久的漁業傳統。海風拂過，漁船歸來，是漁民辛勤勞作的寫照。漁村的白牆和臨海
而建的房屋和寺廟，勾勒出這裡獨有的風情。

  令我最深刻的環節就是參觀廟
宇，因為我可以認識更多關於廟的知

識，我平常根本就沒時間參觀廟宇，

我可以借今次機會去參觀。

  我覺得最印象深刻的一個
環節是參觀張飛廟，因為它令

我認識到一個全新的故事。

  令我最深刻的環節是參觀明華大廈，因為我
當初以為它只是兩幢大廈，而且導遊講解明華大

廈的時候也令我更加明白筲箕灣的風土民情。

  令我最深刻的環節就
是手打墨魚丸，因為很少

看到別人在烹飪。

第四組參觀西灣炮台設施及了解香港第四組參觀西灣炮台設施及了解香港
在國家南方所扮演的海防防禦角色。在國家南方所扮演的海防防禦角色。

第一組參觀明華大廈第一組參觀明華大廈 第二組參觀天后古廟。第二組參觀天后古廟。

第五組參觀阿公岩村。第五組參觀阿公岩村。

第六組參觀筲箕灣的船廠及魚類批發市場。第六組參觀筲箕灣的船廠及魚類批發市場。

學生全人發展學生全人發展

1B 吳嘉雯1B 吳嘉雯 學生心聲學生心聲

  這次活動令我學到了一些宗教建築的特色和歷史，讓我們獲益良多。

  活動途中，我們參觀了筲箕灣譚公、天后、城隍廟和崇真堂，導遊亦
向我們介紹了這些宗教建築的歷史，如譚公廟在1905年成立，崇真堂由
巴色會成立等，透過這些介紹，我們對筲箕灣的宗教傳承加深了許多認

識，亦加深了我們對本區和學校的歸屬感。

1B 李樂誠1B 李樂誠 1B 李炫俊1B 李炫俊

1A 鄧鎧淇1A 鄧鎧淇 1D 孔慶逸1D 孔慶逸 1D 鄒若飛1D 鄒若飛

第三組其中一個景點是參觀張飛廟。第三組其中一個景點是參觀張飛廟。
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  第75屆香港學校朗誦節中，我們的同學在中文
朗誦比賽中表現優異，獲得了優秀的成績。

  3D班的陳穎琳同學和曾金星同學以劉秋生選編
的《聞官軍收河南河北》（節錄）獲得了粵語二人

朗誦亞軍。

  同樣來自3D班的林芷欣同學則以王安石的《明
妃曲》和米芾的《蝶戀花—海岱樓玩月作》獲得

了女子普通話詩詞獨誦季軍。

  此外，4A班的陳嘉桐同學以劉鏞的《秋的感
懷》（節錄）獲得了女子普通話散文獨誦亞軍。

  由萬鈞教育基金及馮漢柱教育信託基金聯合主
辦，開展「卓越今天，成就將來」青少年領袖獎勵計

劃，目的就是希望獎勵中小學生參與不同學習活動，

讓他們得以增進知識、擴闊眼界，培育本地社會的優

秀人才，支持本地教育的發展。

  6D黃偉萍榮獲「傑出學生」
獲獎學金$5,000及6D王鍶鍶榮
獲「優秀學生」得獎者可獲獎學

金$1,000。

  本校4D吳豪霆及4D吳韋霖榮獲由東區學校聯絡
委員會主辦的東區學校模範

生獎，以表揚同學在品德和

學業成績的卓越表現。

  另3D曾金星、4D馮逸
天、5D張肇霖及6D劉詩敏獲
東區學校進步生獎，以表揚

同學在成績有顯著的進步。

  《香港200》是一項致力提升香港青年
社會責任的領袖人才培育計劃，為具卓越潛

質的中學生提供更全面、專業、具有前瞻性的

領袖培訓體驗。本年度《香港200》以「可持續發展領袖」為
培訓重點，提升參加者「硬知識」及「軟實力」，並培育他們

平衡社會、經濟及環境的多角度思考，協助他們肩負推動社會

發展的任務。

  5D施珊珊及
5C羅晶晶積極參
與，獲得《香港

200》嘉許。

  香港青年大使計劃是由香港特別行政區政府旅遊事務署及
香港青年協會聯合主辦。本計劃自2001年成立至今，吸引逾
4,300名青年人參加，向來自世
界各地的旅客推廣香港的好客

形象及多元旅遊特色。

  6D黃偉萍和6D王鍶鍶積
極參與，獲得香港青年大使計

劃嘉許。

  嘉許對學校及社會有承擔和傑出貢獻的學生，表揚他們所
付出的努力，並協助他們裝備自己，接受未來挑戰。

  3D曾金星 榮獲十大傑
出學生（初中組） 
  6D王琛瑜 榮獲分區傑
出學生（高中組）

  香港賽馬會駿步人生獎學金旨在表彰面對生活逆
境或挑戰時仍然自強不息的優秀學生，並支持他們在

香港就讀本科課程。評選將綜合評估：學生在各方面

傑出的成就、學生所面對的逆境或挑戰的程度及學生

對社會服務的貢獻及願景。

  獎學金資助學生在香港就讀本科課程：正常修業
期內的全額學費、學術和生活津貼、海外學習津貼和

參加香港賽馬會獎學金海外領袖

培訓計劃及其他培養領導才能的

支援計劃的機會。

  本校吳銘莉6B（2023）榮
獲香港賽馬會駿步人生獎學金，

以表揚她在各方面的卓越成就。

學生全人發展學生全人發展

After a few years of recorded performances, we thankfully staged our 
live performances at the 75th Hong Kong Schools Speech Festival 
(English Speech). At the festival, we had a total of 22 students (S1 
– S5) scoring 80 to 89. Their excellence brought great glory to the 
school. 

Students with outstanding performances: Students with outstanding performances: 
Prizes Winning pieces Students

Champion Eldorado 1C CHAN Lok-nam
2nd Runner-up Eldorado 1B CHAN Pok-chi
2nd Runner-up Timothy Winters 2B TSE King-hin

《香港 200》《香港 200》

香港香港青年大使計劃青年大使計劃

2023香港島傑出學生選舉2023香港島傑出學生選舉

7575thth Hong Kong Schools Speech Festival  Hong Kong Schools Speech Festival 
(English Solo Verse)(English Solo Verse)

「卓越今天，成就將來」「卓越今天，成就將來」
青少年領袖獎勵計劃青少年領袖獎勵計劃

中文朗誦獲獎同學中文朗誦獲獎同學

香港賽馬會駿步人生獎學金香港賽馬會駿步人生獎學金

東區學校模範生及進步生獎獎東區學校模範生及進步生獎獎
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